
IX OGÓLNOPOLSKI KONKURS CHOREOGRAFICZNY W FORMIE ON-LINE
NAKRĘĆ SWÓJ TANIEC 2026

Cele konkursu:
• popularyzacja różnych form tanecznych
• rozwijanie wrażliwości artystycznej wśród dzieci i młodzieży
• nauka rywalizacji w przyjaznej atmosferze
• integracja środowiska tanecznego i wymiana doświadczeń
• zachęcenie do aktywności fizycznej

Organizator:

Centrum Zajęć Pozaszkolnych nr 3
ul. Olimpijska 9

94-043 Łódź
tel.42 687 04 85

mail: kontakt@czp3.elodz.edu.pl

tel:42%20687-04-85
mailto:kontakt@czp3.elodz.edu.pl


https://czp3lodz.pl

Uczestnicy:
• dzieci i młodzież

Kategorie:
• solo
• duet

Warunki uczestnictwa:

1. Udział w konkursie jest bezpłatny.

2. Każdy uczestnik solo lub duet wybiera jeden utwór muzyczny i układa do niego choreografię
(wykorzystana może być też tylko część utworu). Choreografia musi być ułożona przez
uczestników samodzielnie.

3. Każdy uczestnik w kategorii solo lub duety może zgłosić do konkursu jedną pełną prezentację
taneczną w dowolnej technice tańca, nagraną w dobrej jakości technicznej kamerą, telefonem,
bez profesjonalnego montażu. Prosimy o plik wideo w formacie mp4. Czas trwania układu:
od 1 minuty wzwyż.

4. Do konkursu można się zgłosić poprzez:
• przesłanie pocztą płyty CD lub DVD z nagraną choreografią i kartą zgłoszeń na adres:

Centrum Zajęć Pozaszkolnych nr 3, Olimpijska 9, 94-043 Łódź
• przesłanie linku do pobrania materiału wideo i karty zgłoszeń na adres mailowy:

konkurstaniec@czp3.elodz.edu.pl w terminie do 25 maja 2025 roku. Uwaga: W tytule maila
prosimy zawrzeć imię, nazwisko i wiek uczestnika konkursu.

Karta zgłoszeń jest dostępna w formie załącznika do niniejszego regulaminu, można ją również
pobrać ze strony Organizatora.

5. Nadsyłane prace nie mogą być wcześniej publikowane ani nagradzane w innych konkursach,
koncertach.

6. Udział w konkursie jest równoznaczny z nieodpłatnym przekazaniem praw autorskich do
złożonej prezentacji (publikacja na stronie placówki, mediach społecznościowych).

Ocena prac:

1. Układy taneczne zostaną ocenione w kategoriach wiekowych:
• 7-10 lat
• 11-15 lat
• powyżej 15 lat

2. Do wyłonienia zwycięskich prezentacji choreograficznych zostanie powołana przez
organizatora komisja.

3. Komisja przy ocenie będzie brać pod uwagę technikę taneczną, spójność i rytmiczność
wykonywanego układu, opracowanie choreograficzne, dopasowanie charakteru ruchu do
muzyki, pomysłowość w zakresie kompozycji, ogólne wrażenia artystyczne.

https://czp3lodz.pl/
mailto:konkurstaniec@czp3.elodz.edu.pl


4. Organizatorzy zapewniają nagrody dla zwycięzców.

5. O rozstrzygnięciu konkursu powiadomimy finalistów mailowo. Informacje o wynikach
znajdą się również na stronie internetowej i mediach społecznościowych placówki.

Termin nadsyłania prac: do 24.05.2026r.
Rozstrzygnięcie konkursu: 8.06.2026 r.
Odbiór nagród: od 22.06.2026 r. w godzinach pracy placówki.


