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 VIII KLUBOWY TURNIEJ  
KARATE




1. Termin i miejsce zawodów: 
18. 04. 2026 r. (sobota), 
Sala gimnastyczna w SP 137 przy Centrum Zajęć Pozaszkolnych nr 3 w Łodzi ul. Olimpijska 9
2. Organizatorzy: 
Uczniowski Klub Sportowy „Centrum”
Patronat: Polska Unia Karate
Centrum Zajęć Pozaszkolnych nr 3
3. Cel zawodów: 
popularyzacja Karate WKF
wyłonienie najlepszych zawodników
promocja zdrowego stylu życia 

4. Program Zawodów: 	
godz.   9.00 - 09.45 - przyjmowanie wpłat, sprawdzanie dokumentów w biurze zawodów, 
godz. 10.00 – 10.15 oficjalne otwarcie zawodów,
godz. 10.15 – 12.00 rozegranie konkurencji białych  pasów.
godz. 12.30 - 15.00 rozegranie konkurencji pasów kolorowych 

5. . Warunki udziału i postanowienia ogólne:
· 70 złotych opłata startowa niezależnie od liczby konkurencji. Płatność gotówką.
·  zgłoszenia zawodników do 13 kwietnia 2026 roku na formularzu zgłoszeń.  
· aktualne badania lekarskie  i ubezpieczenie NNW (alternatywnie  załącznik nr 5 Polskiej Unii Karate)
· dokument tożsamości
· o kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia
· zawody rozegrane będą systemem repasażowym (2 x trzecie miejsca)
6. Nagrody
· za I,II,III  miejsca : dyplom, medal
7. Konkurencje
Białe pasy:
1. KIHON (zawodnicy  w Zenkutsu – dachi wykonują techniki oi-zuki chudan, age -uke, mae-geri 3x w przód i w tył)
2. Tor przeszkód
3. Fantom
Kolorowe pasy:
1. Kata – dowolne
2. Tor przeszkód
3. Fantom

8. Kategorie wiekowe
rocznik 2021 i młodsi
rocznik 2020-2019
rocznik 2018-2016
rocznik 2015 i starsi
 Zgłoszenia proszę przesyłać na adres mailowy: ewamaria.lewandowska@interia.pl lub               kluska.joanna@wp.pl  


Tabela zgłoszenia:
Trener: Tadeusz Norek
	Imię i nazwisko
	Kategoria wiekowa 
	Posiadany stopień

	1. Jan Nowak
	2018
	7.1
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